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Tel.: 0251. 56477
www.mero-buddha.de
info@mero-buddha.de

Tel.: 0251. 13402357
www.mero-buddha.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Di – So : 12 – 22 Uhr
Montag Ruhetag

ÖFFNUNGSZEITEN
Di – Fr : 12 – 15 Uhr
    17 – 22 Uhr
Sa,So & Feiertags 
    12 – 22 Uhr

LIEFERZEITEN
Di – Fr 17 – 22 Uhr
Sa, So & Feiertags
12.30 – 22 Uhr

Verspoel 21–22
48143 Münster

Mero Buddha GmbH
Geschäftsführung:
Surya Tiwari | Tanka Lamsal

Wolbecker Str. 31
48143 Münster

Mithonepali GmbH
Geschäftsführung:
Tanka Lamsal | Manoj Lamsal

Herzlich Willkommen im
Mero Buddha (Mein Buddha).

Bei uns gibt es traditionelle nepalesische Gerichte. 
Unsere Küche lebt von frischen Zutaten und einer Vielzahl an 
Gewürzen. Neben Fleisch- und Fischgerichten bieten wir Ihnen 
viele traditionelle        vegetarische sowie         vegane Gerichte.

Wir freuen uns über Ihren Besuch und Ihren Little Kurzurlaub im
Mero Buddha.

SEIT 2010

IN MÜNSTER

UNSERE SCHÄRFE

Unsere Gerichte haben die unterschiedlichsten Schärfegrade: Die Gruppe 8
sind beispielsweise sehr mild und auch für „ungeübte Scharf-Esser“ gut zu genießen.

Den Liebhabern von äußert scharfen Gerichten empfehlen wir die Gruppe 4.
Bitte sprechen Sie uns einfach an, wenn Sie Fragen zu den Schärfegraden unserer Gerichte haben.

Sie finden in unserem Speisen- und Getränkeheft alle Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Unsere Gerichte enthalten kein Glutamat. 
Eine ausführliche Tabelle mit verwendeten Zusatzstoffen erhalten Sie auf Anfrage.

Touri Yogi Tiger Mero Buddha

Vegan

Montag Ruhetag



ZUM

BEISPIEL

Reis

Paneer Saag Chicken Curry

Mango Lassi
MITTAGS

TISCH

Di – Fr: 12 – 15 Uhr

2 Gerichte
zur Auswahl, vom Buffet

+ Reis

+ 1 Getränk
Mango Lassi, Saft / Saftschorle oder Wasser

nur 10 €



VORSPEISEN

a   Papad 1,60
     Fladen aus Linsenmehl, 2 Stück

b   Onion Pakauda 2,90
      Zwiebelringe in Kichererbsenmehlteig gebacken

c   Samosa 1 Stück 2,30
     Teigtaschen gefüllt mit Kartoffeln, Erbsen, Cashews

e   Butter Naan 2,70

f    Cheese Naan 3,50

g   Garlic Naan 3,00

h   Starters Mix pro Person 4,50
     Gemischte Vorspeisen-Platte, ab 2 Personen

Vegan

Vegan

Vegan

Starters

Mero Buddha’s Starter Mix 



SEKUWA

1a   Tandoori Chicken Sekuwa 10,50
     
1b   Tandoori Lamm Sekuwa 14,50
      
1c   Mixed Grill 19,50
       Lamm, Gambas & Chicken

1d   Veggi Tandoori 13,50
       mit Paneer (hausgemachter Käse) & frisches Gemüse

MIT HIMALAYAN KRÄUTER & GEWÜRZE  
IN JOGHURT MARINIERT, 
BBQ AUS DEM TRADITIONELLEN TANDOORI-OFEN, 
SERVIERT MIT REIS, SALAT & SOßE 

Gruppe
1

Mero Buddha’s Chicken Tandoori Nr. 1a



GREVI - CURRY original

2a   Mixed Tarkari 11,50
        Frisches Gemüse

2b   Chicken 11,50
      
2c   Lamm 15,50

2d   Fisch 14,50
      

ROT, IN ZWIEBEL-TOMATENSOßE,
GUT GEWÜRZT , MIT BASMATI REIS

Vegan

Gruppe
2

Mero Buddha’s Chicken Grevi - Curry Nr. 2b



NARIWAL CURRY

3a   Chicken 12,50
        Frisches Gemüse

3b   Lamm 16,50
      
3c   Fisch 15,50

3d   Mixed Vegetable 11,50

3p   Paneer 13,50
        Hausgemachter Käse
      

SCHARF, GEKOCHTE ZWIEBELN MIT CASHEW 
UND GEWÜRZEN IN KOKOSMILCH,
MIT REIS

Vegan

Gruppe
3

Mero Buddha’s Nariwal Veg - Curry Nr. 3d



AKABARE PIRO

4a   Chicken 12,50

4b   Lamm 16,50
      
4c   Tarkari 11,50
        Frisches Gemüse

4p   Paneer 12,50
        Hausgemachter Käse
      

SCHARFES CURRY,
ROT, IN ZWIEBEL-TOMATENSOßE & KARTOFFELN,
GUT GEWÜRZT, MIT BASMATI REIS

Vegan

Gruppe
4

Mero Buddha’s Akabare Piro Chicken Nr. 4a



KHATTO PIRO

5a   Chicken 12,50

5b   Lamm 16,50
      
5c   Jhinga 16,50
        Riesengarnelen

5d   Paneer 12,50
        Hausgemachter Käse
      

PIKANTES CURRY,
MIT FRISCHEN ZWIEBELN UND PAPRIKA 
IN GEKOCHTE ZWIEBEL-TOMATENSOßE,
MIT REIS

Gruppe
5

Mero Buddha’s Khatto Piro Chicken Nr. 5a



VEGGIE & VEGAN GERICHTE

6a   Alu Gobi 11,50
        Blumenkohl, Kartoffeln

6b   Saag Alu 11,50
        Spinat, Kartoffeln
      
6c   Mater Paneer 11,50
        Hausgemachter Käse mit Erbsen & Sahne

6d   Paneer Tarkari 12,50
        Hausgemachter Käse mit Gemüse
      
6e   Paneer Saag 12,50
        Hausgemachter Käse mit Spinat & Sahne

      

IN ZWIEBEL-TOMATENSOßE
MIT REIS

Vegan

Vegan

Gruppe
6

Mero Buddha’s Paneer Tarkari Nr. 6d



JOGI BHAT

7a   Tarkari 11,50
        Frisches Gemüse

7b   Chicken 12,50
      
7c   Lamm 16,50

7d   Jhinga 16,50
        Riesengarnelen
      

BASMATIREIS MIT CASHEWS,MANDELN & GEWÜRZEN
ANGEBRATEN

Vegan

Gruppe
7

Mero Buddha’s Jogi Bhat Chicken Nr. 7b



SHAHI KHANA

8a   Chicken 13,50

8b   Lamm 16,50
      
8c    Fisch 16,50

8d   Paneer 13,50
        Hausgemachter Käse

8e   Tarkari 12,50
        Frisches Gemüse
      

MILD, IN KOKOSMILCH & SAHNE, 
GEKOCHTE ZWIEBELN MIT CASHEWS & MANDELN,
MIT REIS

Gruppe
8

Mero Buddha’s Shahi Khana Chicken Nr. 8a



SEKUWA CURRY

9a   Chicken Sekuwa Masala 13,50

9b   Lamm Sekuwa Masala 16,50
      
9c   Butter Chicken 13,50

9d   Chicken Mango Curry 13,50

9e   Jhinga Mango 16,50
        Riesengarnelen in cremigen Mangosoße

9p   Butter Paneermasala 13,50
        mit hausgemachtem Käse

AUS DEM TRADITIONELLEN TANDOORI-OFEN,
GEKOCHT MIT ZWIEBELN  & GEWÜRZE 
MIT REIS

Gruppe
9

Mero Buddha’s Chicken Sekuwa Masala Nr. 9a



10a   Vegetarischer Rollo 5,50
           Mit Salat, Gurke, Tomate & hausgemachtem Käse

10b   Sekuwa Rollo 5,90
          Mit Salat, Gurke, Tomate & Tandoori Chicken
      
10c   Paneer Salat 11,50
          Gemischter Salat mit hausgemachtem Käse & Naan

10d   Chicken Sekuwa Salat 11,50
          Gemischter Salat mit Tandoori Chicken  & Naan

10e   King Prawns Salat 13,50
          Gemischter Salat mit Naan & Riesengarnelen 

Rollo / Salate
Gruppe

10

Mero Buddha’s Sekuwa Rollo Nr. 10b



Mero Buddha's Favorite

11a   Nepali Thali 15,50
          Verschiedene nepalesische Spezialitäten, mit Reis
          (vegetarisch oder vegan möglich)

11c   Dal Bhat 9,50
          Reis mit Linsen
      
11k   Kathmandu Lamm 18,50
          Zartes Lamm-Curry mit frischem Knoblauch & Ingwer

11e   Lamm Saag 17,50
          Zartes Lamm-Curry mit Spinat

11f    Chicken Saag 13,50
          Zartes Hähnchen-Curry mit Spinat

Vegan

Gruppe
11

Mero Buddha’s Nepali Thali Chicken Nr.11a



11b   Chicken Momo 11,90
          nepalesische Teigtaschen mit Fleischfüllung

11d   Veggie Momo 11,90
          nepalesische Teigtaschen mit Gemüsefüllung
      

11g   Chicken Chilli 14,50
          pikantes Hähnchen mit Chili, Zwiebeln &                                  
          Paprika,serviert mit Tandoori Naan Brot

11h   Haans Pikant (Jalfrezi) 15,50
          gebratene knusprige Ente, scharf 

11i    Haans Mild (Korma) 15,50
          gebratene knusprige Ente, sehr mild

11j    Chilli Momo 15,50
          momo in pikant scharfer soße (Chicken oder Veg) 

11p  Chilli Paneer 14,50
          hausgemachter Käse in pikant scharfer soße mit Naan

11m  Jhol Momo 13 ,50
          momo in Tomaten-Sesam Suppe (Chicken oder Veg)

Vegan

Gruppe
11

Mero Buddha’s Chicken Jhol Momo Nr. 11m

NEU!



Getranke

Nepal Ice Bier 0,65l 6,50

Nepal Ice Bier 0,33l 4,50

Sherpa Bier 0,5l 5,50

Kingfisher Bier 0,33l 4,50

Augustiner Helles 0,5l 5,50

Wasser 0,33l 3,30 / 0,7l 5,50

Bionade 0,33l 3,30
Holunder, Litschi oder Ingwer-Orange

Fritz-Drinks 0,33l 3,30
fritz-kola, fritz-kola light, Zitrone, Orange, Bio-Apfelschorle, Melone, 
Traube, Kirsche, Misch-Masch

Clubmate / Pinkus Malzbier 0,33l 3,30

Orangina 0,25l 3,30

Drinks



Mero Buddha's Getranke

Mango Lassi 0,2l 3,30 / 0,4l 5,50
Erfrischendes Mango-Joghurt Getänk

Saft 0,2l 3,30 / 0,4l 5,50
Mango, Litschi oder Guava

Chai Tee 4,50
Nepalesischer, ayurvedischer Tee mit verschiedenen Gewürzen und Milch

Chai Tee ohne Milch 3,50
Nepalesischer, ayurvedischer Tee mit verschiedenen Gewürzen

Weinschorle 0,2l 4,90

Himalaya Wein rot/weiß 0,7l 15,90

Regaleali Wein rot/weiß 0,7l 18,90

Lust auf Nachtisch?
Lassen Sie sich vom Chefkoch überraschen!
Fragen Sie einfach unser Service-PersonalMero Buddha’s Chai Tee & Mango Lassi

Drinks



Mero Buddha’s Mixed Grill Nr.1c Mero Buddha’s Mixed Tarkari Grevi Nr. 2a

High lights



Mero Buddha’s Chicken Momo Nr.11b Mero Buddha’s Chicken Mango Curry Nr. 9d

High lights



MÜNSTER
Wolbecker Str. 31

(nahe Hauptbahnhof)
48155 Münster

MÜNSTER
Verspoel 21-22

(nahe Ludgeriplatz)
48143 Münster

Lieferzeiten: 
Di - Fr 17-22 Uhr | Sa,So & Feiertags 12 - 22 Uhr 

FRANKFURT
Berger Str. 232, 

60385 
Frankfurt am Main

MERO BUDDHA EXPRESS
Jetzt liefern lassen!

WWW.MERO-BUDDHA.DE

gd:sf/ !


